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Sách Nuôi Dạy Con – Để Con Được Ốm – Uyên Bùi – BS. Nguyễn Trí Đoàn

 

Cuốn nhật kí học làm mẹ thông qua những chia sẽ từ kinh nghiệm làm mẹ của chị Uyên Bùi. Song song với những chia sẽ ấy là những bài phân tích sâu sắc của bác sĩ Nguyễn Trí Đoàn. Quyển sách đem lại cho các bà mẹ một cái nhìn mới hơn về cách chữa các bệnh vặt ở con nhỏ, không phải chỉ là những mẹo dân gian truyền tai giữa các bà mẹ, mà là những phương pháp khoa học. Từ đó giúp các bậc phụ huynh tự tin hơn trong việc nuôi dạy trẻ.
Tải thêm:   [Tải sách] Làm Mẹ - Tập 2: Học Chăm Con Cùng Bác Sĩ (Kèm 2 DVD) PDF.

Khác với những sách trước đây về chăm sóc sức khỏe của con nhỏ là đa số được dịch ra từ nước ngoài, quyển Để Con Được Ốm được biên soạn bởi một bà mẹ Việt. chính vì vậy quyển sách trở nên rất đọc đáo và gây dược nhiều chú ý của mọi người.  Để con được ốm trở thành một tác phẩm độc đáo khi đi sâu vào vấn đề chăm sóc con trẻ cùng những điều bất cập trong xã hội Việt, trong những gia đình Việt, giữa các thành viên trong gia đình. Để con được ốm không phải là cuốn “bách khoa toàn thư” chữa bách bệnh ở trẻ em, nó đơn giản là lời sẻ chia và động viên gửi đến các bà mẹ trẻ nói riêng và các gia đình nói chung.


“Cái hay của sách là giúp chúng ta – những học trò bỡ ngỡ trong lớp học “làm cha mẹ” – giảm bớt áp lực trong quá trình nuôi con. Nuôi con không bao giờ nhàn nhã, nhưng nên mang đến niềm vui, thay vì sự căng thẳng và những chuỗi ngày dài băn khoăn lo lắng, rồi dẫn tới bao điều không hay khác.”

 

(Bs. Đinh Huỳnh Linh, Bệnh viện Tim mạch Quốc gia)
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