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Combo Cẩm Nang Nuôi Dạy Trẻ 2 Tuổi

1.Nuôi Dưỡng Não Trẻ Từ 0 -2 Tuổi

Phương pháp phát triển não có thể áp dụng ở nhà để nuôi dạy những em bé thông minh.

Đã 10 năm kể từ khi Nuôi Dưỡng Não Trẻ Từ 0 -2 Tuổi được xuất bản. Trong khoảng thời gian đó, khoa học nghiên cứu về não bộ tiếp tục phát triển và có nhiều tiến bộ. Đặc biệt khoa học đã chứng minh được rằng mọi hành động, vận động của con người đều bắt đầu từ thùy trước trán. Do vậy, trong khi nuôi dạy trẻ, việc làm cho thùy trước trán được hoạt động nhiều là vô cùng quan trọng. Việc đi vòng tròn, sử dụng đầu ngón tay nhiều sẽ khiến thùy trước trán vận động tích cực và trẻ sẽ trở nên thông minh hơn.

Từ kinh nghiệm của mình cùng những kết quả nghiên cứu về phát triển não, tôi luôn nhấn mạnh tầm quan trọng của việc nuôi dạy não trẻ

Phương pháp Kubota được thế giới nhìn nhận như một phương pháp giáo dục và phát triển não trẻ từ 0 tuổi. Trong phương pháp này, tôi có đưa ra nhiều dạng tập để phát triển đồng đều các vùng như vận động, cảm giác, tính xã hội… chứ không chỉ đơn thuần là tăng chỉ số IQ. Nếu thực hành đầy đủ những điều được viết trong cuốn sách này thì các vùng của não sẽ phát triển to và hoạt động nhiều, chỉ số IQ cũng từ đó mà tăng lên. Thêm vào đó, nghiên cứu cũng đã đưa ra khuynh hướng rõ ràng rằng nếu nhà có hai con trai thì bé trai đầu sẽ có chỉ số IQ cao hơn bé thứ hai, tuy nhiên nếu bé thứ hai cũng được lưu tâm và nuôi dưỡng thì vẫn có thể tăng được chỉ số IQ.

Trẻ sơ sinh thì không thể tự mình nâng cao năng lực của não, do vậy, nếu bạn muốn con mình trở thành một đứa trẻ thông minh thì ngay từ ngày đầu tiên khi trẻ được sinh ra, hãy bắt đầu nuôi dạy não trẻ. Khi não được sử dụng, các tế bào não truyền đạt thông tin sẽ hoạt động và các tế bào được kết nối mạnh mẽ với nhau, đồng thời, số lượng tế bào cũng tăng lên. Nhờ đó, các vùng trong não đã được sử dụng sẽ to ra, ngược lại, khi não không được sử dụng thì các kết nối sẽ ít đi và các vùng trong não cũng nhỏ lại. Tôi có thể khẳng định đầy tự tin rằng trong thời kì phát triển, não phát triển to là một điều tốt, nhưng để suy nghĩ này được phổ biến rộng rãi thì còn cần rất nhiều các nghiên cứu về não.

Tải thêm:   [Tải sách] Giáo Dục Con Cái - Tình Thương & Nghệ Thuật PDF

Và tôi rất mong những người Nhật Bản đang kiến tạo nên nước Nhật tương lai sẽ tham khảo cuốn sách này để nuôi dạy con.

2.Cẩm Nang “Sống Sót” Cho Cha Mẹ Có Con 2-7 Tuổi

Hầu hết các các cha mẹ khi tham gia các buổi hội thảo nuôi dạy con đều quan tâm làm thế nào để trẻ nghe những điều cha mẹ nói. Nếu con làm theo những lời chỉ bảo, thì mọi việc sẽ suôn sẻ biết bao và tất cả chúng ta đều cảm thấy thật tuyệt vời!

Nhưng vấn đề là chẳng có con đường tắt nào dễ dàng để khiến đứa trẻ hợp tác. Đó sẽ là một con đường đầy ắp những trải nghiệm và trên đoạn đường đó các cha mẹ sẽ dần thấu hiểu con mình và khi được thấu hiểu tự khắc đứa trẻ sẽ ý thức được việc nghe theo những lời chúng ta chỉ dạy.

Cuốn sách Cẩm Nang “Sống Sót” Cho Cha Mẹ Có Con 2-7 Tuổi bao gồm 2 phần. Trong đó, phần 1 đưa ra những công cụ thiết yếu dành cho cha mẹ để giúp con xử lý cảm xúc, khuyến khích sự hợp tác, khen ngợi con sao cho hiệu quả, tránh xung đột. Phần 2 đưa ra các ví dụ thực tế, cách áp dụng các giải pháp từ phần 1 sao cho hiệu quả vào thực tế gia đình bạn để giải quyết các tình huống như cuộc chiến ở bàn ăn, cơn điên loạn buổi sáng, dọn dẹp, trẻ nhút nhát, khám bệnh, xung đột giữa anh chị em, đánh đấm cáu giận…

Nếu như bạn đã và vẫn đang sống chung với khóc lóc, tranh cãi, nói bậy, lạc con ở hội chợ, không ăn rau, không tắm, không dọn đồ, không đi học đâu… mỗi ngày. Thì cuốn sách này chính là sợi dây mang đến cơ hội để bạn xích lại gần con và cùng nhau tìm ra giải pháp.

3.Dạy Con Kiểu Nhật – Giai Đoạn Trẻ 2 Tuổi


Hiện nay, các bậc phụ huynh thường quan tâm tới vấn đề giáo dục cho trẻ từ rất sớm. Năm hai tuổi được xem là độ tuổi có ảnh hưởng rất lớn tới việc hình thành tính cách trẻ và đây cũng là giai đoạn bộ não của trẻ quyết định độ lớn của nó sau này. Giai đoạn hai tuổi là lúc trẻ đã hoàn thiện các kĩ năng đi đứng, nhận thức về thế giới xung quanh. Vì vậy, đây là thời điểm để cho trẻ tập tính xã hội. So với các bà mẹ, thì các ông bố sẽ làm điều này tốt hơn. Tuy nhiên một điều đáng nói là ngày nay quá nhiều các ông bố vì bận rộn với công việc mà phó thác chăm sóc cũng như dạy dỗ con cái cho các bà vợ. Điều này đang khiến cho số lượng trẻ không có tính xã hội tăng lên. Đây là một giai đoạn quan trọng và cũng là một giai đoạn khó khăn với các bậc cha mẹ vì giai đoạn này trẻ khá bướng bỉnh. Những hãy kiên nhẫn, vì nếu như giáo dục tốt, những tố chất của trẻ sẽ được phát huy.

Tải thêm:   [Tải sách] Dạy Con Từ Thuở Còn Thơ - Cuốn Sách Đầu Tiên Của Bé (Trọn Bộ 3 Cuốn) PDF.

Các bậc phụ huynh cần dành nhiều thời gian cho trẻ, dạy trẻ những kĩ năng sống cần thiết như chào hỏi, chơi những trò chơi thông minh để kích thích các giác quan.

Theo phương pháp Kubota thì đây chính là thời điểm mà cha mẹ nên dành sự suy nghĩ nghiêm túc về tương lai của trẻ. Tương lai ở đây chính là sự con đường phát triển của trẻ, hướng trẻ đến với những gì mà chúng giỏi, hiểu đặc tính của chúng để định hướng cho trẻ đi theo con đường tốt nhất. Tác giả Kubota Kisou cùng vợ đã thực nghiệm cách nuôi dạy con có ứng dụng khoa học về não bộ và hiện nay, ông đã mở lớp học dạy con bằng phương pháp Kubota và đang đào tạo được rất nhiều thiên tài.

Ngoài ra các bạn có thể tham khảo:

• 5 Quyển Sách Nuôi Dạy Con Thông Minh Bán Chạy Nhất Cha Mẹ Nên Đọc
• Giúp Con Thành Thiên Tài Toán Học Khi Còn Nhỏ: 5 Cuốn Sách Cha Mẹ Nên Mua

Nhà Sách TaisachPDF.net hân hạnh giới thiệu đến bạn đọc!
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