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									       Các bậc cha mẹ ngày càng phải đối mặt với những hành vi khó bảo của con trẻ. Đó có thể là thái độ chống đối, không tập trung, nỗi cáu vô cớ… Trẻ cứng đầu, phải làm sao? Là cuốn sách không thể thiếu đối với các bậc cha mẹ đang tìm cách giải quyết những khó khăn mà họ gặp phải trong hành trình nuôi dạy con cái. Trong cuốn sách này, TS. Michel Lecendreux, chuyên gia tâm lý trẻ em và Deanna Canonge, chuyên gia trị liệu tâm lý nhận thức hành vi đã nêu lên những tình huống bất trị ở trẻ, đồng thời phân tích những căn nguyên và đưa ra các giải pháp hữu hiệu có tính ứng dụng cao giúp các bậc phụ huynh tái thiết lại sự yên bình trong gia đình vốn đã bị chính đứa con quấy phá. Mời bạn đón đọc     
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