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Trẻ nào cũng phản ứng với các sự việc xảy ra hằng ngày, cho dù bằng một cách dễ dàng thấy rõ hay, trái lại, bằng cách kìm nén. Khuyến khích trẻ thể hiện cảm nhận là điều quan trọng. Trước hết, bởi vì bộc lộ điều mình cảm nhận sẽ giúp trẻ thấy nhẹ nhõm. Tiếp đó, bởi vì tìm ra và giải thích nguyên nhân của cách cư xử khiến trẻ hành động mà không bị ức chế cũng như tiến bộ hơn. Thông qua 35 hoạt động vô cùng ý nghĩa, tập sách có thể giúp trẻ thể hiện cảm nhận qua: diễn kịch điệu bộ, chơi nhập vai, trị liệu âm nhạc, diễn đạt bằng cơ thể,… Các hoạt động nho nhỏ ấy như một tấm gương phản chiếu những gì trẻ trải qua, làm trẻ hiểu rõ hơn vai trò của mình đối với thế giới xung quanh. Đó cũng là những giải pháp cụ thể chống dồn năng lượng về một hướng, mà trẻ chưa hẳn nhận thức được, có thể làm rối loạn quá trình phát triển của trẻ.
Để có thể vừa làm cha mẹ vừa trở thành bạn của con, mà vẫn không bỏ qua nhu cầu tự lập của trẻ, phụ huynh cần phải có sự chủ động, thiện chí và các trò chơi! Vì thế, các hoạt động giải trí trong sách này sẽ giúp cha mẹ có những khoảng thời gian cùng bé vừa học vừa chơi thật vui.
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